
Foreldremøte 1. trinn

21.08.25

skolestartere

https://www.nrk.no/video/skolestarterne---musikkvideo_310486


Lovisenlund skole

Opptatt av å skape et godt læringsmiljø alle

Ansatte 
60 stk

Skole  
430 barn

SFO 
180 barn

Baseskole (noen vegger)

Inkludering

De voksne skal bli kjent med alle på trinnet 

og elevene skal bli kjent med hverandre



Program for foreldremøte

Delt kvelden i 3 deler

- Del 1
Generell Informasjon

- Del 2

Skoledagen 

- Del 3
Foreldresamarbeid

- Del 4
SFO



34 gutter

63 elever

Kontaktlærer
Simen Moe

Grepperud

Elisabeth L. 

Walle

Håkon Kile

Vibeke 

Thorbjørnsen 

Fauske

29 jenter

Skolestartere skoleåret 25/26
(1.trinn)

Faglærere

Linda Bjørke

Tengesdal

Fagarbeidere/ 

miljøterapaut

Samir Hajdarevic

Anniken Hille 

Bjørnshei
(Cindy Zhuo Xin Zhang)



Del 1                   Generell informasjon



God skolestart

Ny rolle
Elevrollen

Relasjoner
Nye venner

Nye regler, 
strukturer 
og rammer

Læring

Lek Læring Trivsel med fag



Når ting ikke er så greit…………(kap 12)

Bilderesultat for mobbing på sosiale medier

Baksiden ved sosiale media

Bilderesultat for mobbing

Utestengt

Bilderesultat for mobbing

Vold og krenkelser

Bilderesultat for pippi

skolevegring

Bilderesultat for trist

Trist

Lav terskel 
mellom hjem 

og skole
Vanskelig å gjøre 

noe hvis vi ikke vet

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjQn4H15InWAhUmOJoKHUOlAM4QjRwIBw&url=http://itpro.no/artikkel/20804/digital-mobbing-baksiden-av-sosiale-medier/&psig=AFQjCNFDWq1sqfMjjuaoOor05UrJ22xdqw&ust=1504554597336033
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM9_m55YnWAhXsO5oKHQj1A8EQjRwIBw&url=http://www.hemne.vgs.no/For-elever/Handlingsplan-mot-mobbing/&psig=AFQjCNGLRKwkEd8w-6b-h713uWU2AY6hIw&ust=1504554591108841
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjusq2M5onWAhXhA5oKHTsiATAQjRwIBw&url=http://www.labbe.de/mellvil/index_kk.asp?themaid%3D10%26titelid%3D81&psig=AFQjCNEmUFHIyFE7RbNxi8we87WWRH7eEg&ust=1504554929970797
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjg9Pzt54nWAhUjCpoKHal9BWYQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/387661480402144866/&psig=AFQjCNH4yeh72wuCCmQc0J7K4jjw08mpBA&ust=1504555416643820
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNlIvV7InWAhUsMJoKHRBUBdoQjRwIBw&url=https://pixabay.com/no/brown-barn-jente-h%C3%A5r-trist-304685/&psig=AFQjCNFAlOpO11CQMLeTt6rghgGtZg36cA&ust=1504556702133304


Borte fra skolen

SYK

• Hvis barnet er syk melder dere
dette i Visma. Helst før kl 08.00.

• Hvis vi ikke hører noe- tar vi 
kontakt med dere.

Permisjon

● Fri fra skolen- permisjon-
gjøres i Visma

● Mer en 10 dager
sammenhengende, skrives
elevene ut av skolen. 

● Elevene kan kun ha 10 dager
permisjon i løpet av et skoleår

Egne rutiner i kommunen i forhold til fravær. Dette for å forebygge ufrivillig skolefravær. Det betyr at når elevene har 10 dager 

fravær pr semester vil dere foreldre få en varsel i Visma på høyt fravær. Det vil da være en dialog mellom skole og hjem. Skolen

kan ta kontakt tidligere hvis vi er bekymret for fraværet



Skolelyst.no             (Foreldre styrer bestilling/avbestilling etter behov.)

• Tilbud om melk

• Lett melk

• Ekstra lett

• Laktosefri melk

• Havremelk

• ----------------------------------

Elevene får god tid til å spise



Skolevei, skoleskyss og levering/henting

• Alle elever som har mer enn 2 km har krav på skyss (1.trinn)

• Elever som har farlig skolevei har krav på skyss (AKT avgjør)

• Oppfordrer elever til å gå til skolen.

• Hvis dere må kjøre eleven til skolen er det fint om at elevene slippes 
av ved Parkveien

Se på klasselister- adresser
Samarbeide om å følge til skolen.



Skoleregler

• Skoleregler gjeldene fra 
01.08.24 

• Mye likt tidligere 
ordensreglement
Presisering dette med mobil og 
mobilklokke.



READ- prosjekt i Kristiansandsskolen

Formål:

Å gi økt leseglede blant 
barn og unge, og støtte 
foreldres involvering i 
barnas lesing

• Kommer etter høstferie.
Forslag til 
høytlesingsbøker og hva 
en som foreldre kan 
gjøre for å skape 
leseglede

READ Agder



Del 2              Skoledagen og skoleuken                   



Skoleuken

• Starter hver dag kl 08.30
• Slutter alle dager kl 13.30 bortsett fra onsdag 
• Onsdag slutter kl 12.30

Tid Mandag Tirsdag Onsdag torsdag fredag

0830 – 10:45

Samling
Lek
Læringsøkt

Samling
Lek
Gymsal

Samling
Lek
Læringsøkt

Samling
Lek
Læringsøkt

Samling
Lek
Læringsøkt

1045 - 1115 Spising Spising Spising Spising Uteskole

11.15- 12:00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Uteskole

12:00 - 1330
Læringsøkt Læringsøkt Høytlesning

Skoleslutt 12.30
Læringsøkt Læringsøkt

Starter 

dagen 

med 

tegning

God tid til 

spising



Organisering

• Vi åpner klasserommet for elevene kl 08.15.

• Nå i begynnelsen starter skoledagen med tegnebok og 

biblioteksbok.

• Elevene er delt i to hovedrom. Etter hvert brukes todeling oppe og 

nede, tredeling og stasjonsundervisning i mindre grupper.

• Vi har uteskole på fredager. 

• Vi avslutter hver dag i felles lyttekrok oppe. 



Dragonbox







Hva er DragonBox Skole?

https://www.youtube.com/watch?v=6nbIyHIEG4M




Hvorfor
Dragonbox?

Elevene er aktive

Elevene er i fokus i læringsprosesser

Visuelt

Motiverende

Utforskende

Tverrfaglig



VI SKAL GI BARNA EN GOD LESESTART



LESETRAPPA



BOKSTAVNAVN OG SPRÅKLYD

• En bokstav er et symbol. 

• En bokstav har et navn og en lyd
Lyden /B/ heter Be.
Lyden /S/ heter eSs.

• Barnet må kunne språklyden for å klare å lese.



KP
MA
LI

Hva står det her?

Eks: SOFA    eS – oO – eF - aA



Fabel lesebok



• Tre nivåer – velg nivå som passer for ditt barn. 

• Øv godt på leseleksa, litt hver dag, ca 10 min. 

Les flere ganger på samme tekst. Les høyt! Unngå lydplukking: S-O-L

• Parlese – lese i kor sammen.

• BO - blikk

• Vi hører leseleksa på torsdager/fredager – en og en. 

Den tiden du legger inn til lesetrening med barnet ditt på 1. trinn, er en viktig 
investering i barnets fremtid!

LESELEKSA



LESEGLEDE

• Lytt til eller les bøker sammen med barna.

• Snakk sammen om hvordan dere tenker på og ”ser for dere” stedet, 
personene og handlingen – legg til hva dere kan sanse og føle også.

• Ha ”koseturer” på biblioteket.

• Vis glede over å lese selv.

• Anerkjenn barna når de leser noe.



Dette arket får dere sendt med hjem 
på mandag i postmappa. 
Her står det noen tips til hvordan man 
kan lese sammen. 



DIVERSE 
INFORMASJON



• Postmappa skal alltid ligge i sekken.

• Ukebrevet blir delt ut i papirform til og med 
neste uke (uke 35).

• F.o.m uke 36 legges det kun ut på trinnets
nettside.

• Skriftlige lekser leveres innen torsdag. 
Leseleksen gjøres hver dag (man-tors).

• Skole-hjem samtaler skjer før høstferien. 
Info kommer.

Praktisk informasjon



• Elevene har sin egen garderobeplass. 

• Alle må ha med skift på skolen. Ha med passende utetøy. 

• Vi foretrekker joggesko med borrelås, som kan brukes både som innesko og

gymsko.

• Uteskole fredager: Da er hele trinnet sammen. Det er veldig viktig at 

elevene har passende klær og skotøy, vannflaske og niste, slik at 

opplevelsen blir så god som mulig. Det er lurt å ha egen tursekk. Turen 

legges som regel til Kråkefotplassen.

• Husk å merke alt med navn!



BURSDAGSFEIRING
Hvis invitasjoner skal deles ut på skolen, gjelder dette: 

• Be alle gutter eller alle

jenter i gruppa, eller hele gruppa.

Forslag:

• Kan gjerne feire sammen med andre som

har bursdag i samme måned.

• Lån gjerne Lova-kjelleren.

• Bli enige om fast sum.



Del 3              Samarbeid mellom foreldre                  



Foreldresamarbeid

• Viktig for trinnmiljøet. 
Godt samarbeid mellom foreldre bidrar til et godt klassemiljø

• Velge foreldrekontakter

• Velge FAU representant

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
Hva kan dere som foreldre bidra med, for å styrke det sosiale miljøet for elevene på 1.trinn?

- Bursdagsfeiring?

- Lekegruppe/vennegruppe?



SFO

• Vi har åpent på fra 07.30 – 16.30
• Morgen-SFO vil være på SFO-rommet

i basen til 1. trinn. 
• Vi deler SFO i 2 baser: 1. og 2. trinn -

3. og 4. trinn
• 1. og 2. tinn vil være i 1. og 2. trinns base
• Ute og på tur onsdager vil vi alle være sammen
• Mat på SFO
• Rammeplan – årsplan/årshjul
• Hjemmesiden – månedsplan – bilder
• Ferier – kjernetid 



Viktig å ha liggende på SFO:

• Skiftetøy

• Innesko/gymsko

• Regntøy og støvler

• Drikkeflaske 

Husk å merke alt. Vi bruker samme garderobe som skolen.



Visma

• Faste avtaler – turnus – bytte av dag (Melding)
• Beskjeder en enkelt dag (Merknad/Tilstedeværelse)
• Skjema «Hente på SFO»
• Påmelding til ALLE ferier  
• Kan ta 30 minutter før vi ser nye avtaler. 
• Bruk kun mobilen ved for sen henting eller ved viktige henvendelser.
• Mobilen besvares ikke 15 min før og etter skoleslutt. Gjelder også SMS
• Vi sender bare barn hvert kvarter. Ved fast avtale, SMS eller telefon.

• Ved endring av plass og oppsigelse av plass gå inn på Foreldreportalen. 
Minner om 1 måneds oppsigelsestid/endringstid.



12 timer gratis SFO

Gjeldende satser 1. til 3. trinn, inkl 12 timer gratis
Hel plass (100%): 1791
4 dager i uka (80%): 1448
3 dager i uka (60%): 652
Halv plass (50%): gratis
2 dager i uka (40%): gratis
1 dag i uka (20%): gratis
SFO 12 timer gratis ettermiddag: gratis
Korttidsplass morgen til skolestart på skoledager: gratis
Ekstra dag: 303
Ekstra dag i ferier/fridager: 550



12 timer gratis SFO ettermiddag

• Ferier: Høstferien, vinterferien, etter skoleslutt (juni) og før skolestart (juli/august); kan det velges 2 hele 

dager i SFO. 

• Inneklemte dager: 

• Påskeferien, Juleferien: i uke 52 og uke 1 og uke 2: kan dere velge 1 dag hver uke, det samme med siste 

uka før skolestart.

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. og 2.trinn og 3. 

(uten leksehjelp)
13.30 – 16.00 13.30 – 15.30 12.30 – 16.00 13.30 – 15.30 13.30 – 15.30

3.trinn (med 

leksehjelp)

14.00 – 16.00 14.00 – 16.00 12.30 – 16.00 13.30 – 16.00 13.30 – 15.30
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